ekursor

Spotdzielnia Socjalna HS Prekursor

Pl. Rynek 1/1, 11-510 Wydminy
NiP: 845 198 89 28

JADLOSPIS

zakup

pro
spoleczny

Il

«pl

Poniedziatek 17.02.205 BIT| W |Bt|Keal
ZUPA; Szpinakowa 450G ( 7, 9) 5|14 5 ]0]| 358
[l DANIE: |Klopsiki z ryZem w sosie pomidorowym 130 G (1,7, 9} 13(11( 24 {3 | 174
Makaron 200 G (1) 14 |3 |52,8}{8,61210
DODATEK: |Ogorek $wiezy 100 G 0601122 10513
Jogurt owocowy (7) 10| é| 48| 0} 292
RAZEM 28| 26| 83| 8; 837
Wiorek 18.02.2025 B|T| W |Bt|Kcal
ZUPA: !Ryzowa 4506G( 9) 9724|0192
{I DANIE: |[Kotlet siekany 180G (1, 3) 2616 3 |0 168
Ziemniaki 200 G 410|313} 174
DODATEK: |Suréwka colestaw 100G (7} 1(4| 42| 67
Buteczka drozdzowa (1,3, 7) 10| 6| 48] 0] 292
RAZEM 50|23 (110{ 5 | 893
Sroda 19.02.2025 B|T| W |Bt|Kcal
ZUPA: Jarzynowa 450 G (1, 9) 816121 |8] 136
Il DANIE: | Mini pyzy 250 G (1, 3) 12| 4 1 86| 4 | 410
_ | Surdwka z marchii i jabtka 100 G (7 ) 511|119 4| 94
DODATEK: Mandarynka o|0| 6 1] 53
RAZEM 25(11|132]17| 693
Czwartek 20.02.2025 B|T{W|Bt|Kcal
ZUPA: |Kalafiorowa 450G(7,9) 23|11} 19 | 0| 252
H DANIE: | Potrawka z kurczaka 100G (1,3, 9) 14|51 6 | 0] 135
DODATEK: Ryz z warzywami 260 G 7,412,6(59,2{3,1| 227
Buteczka z serem (1,3,7) 10| 6| 48] 0| 292
RAZEM 5425|132 3 | 906
Pigtek 21.02.2025 BT | W |Bt|Kcal
ZUPA: |Ogo6rkowa 450G (7,9) 19| 10| 22 |5,7| 192
I1 DANIE: |Paluszkirybne 1206 (1,3, 4) 23|261 18 | 0 | 348
Ziemniaki 200 G 4031|3174
DODATEK: |Bukiet warzywa na ciepto 100 6 2,72 17,23|124| 37
Serek homogenizowany {7 ) 10] 6| 48| 0} 292
RAZEM 5944|1264 11| 1043
INTENDENT
Szkota %itel

JADEOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.
ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI, (3) JAJA, {4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, (6) SOIA, (7) MLEKO,
(8) ORZECHY, {9} SELER,

(10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, {13} LUBIN, {14) MIECZAKI



