Spoéldzielnia Socjalna HS Prekursor zakup ||l
<FTeKUrSor  pi rynek 1/1, 11-510 Wydminy oroff E
NIP: 845 198 89 28 spoleczny “ll:;: Pl
Poniedziatek 13.01.205 B|T| W Dl Kcal
ZUPA: Brokutowa 450 G (7, 9) 24 |2 |14 |6 1348
il DANIE: |Spaghetti bolognese 250 G {1,7,9) 49{31{127] 0 | 998
Jabtko 0,4|10,4] 91 11,8| 57
DODATEK: Buteczka z serem (1,3, 7) 10| 6| 48f 0| 292
RAZEM 8339|198} 8| 1695
Wiorek 14.01.2025 B|T| W |Bt|Kcal
ZUPA: |Rosot z makaronem 450 G (1, 9) 2219130 | 0] 592
Il DANIE: |Kotlet mielony 1006 (1,3,7,9) 23|38[170| 0 | 477
Ziemniaki 200 G 3,710,2/130,6(2,9| 174
DODATEK: |Surdéwka z kapusty pekinska 100 G (7 ) 2101y 3 |21 86
Banan 1 §0 |23 |2 |89
RAZEM 52147257 7 | 1418
Sroda 15.01.2025 BiT| W |Bt|Kcal
ZUPA: Koperkowa 450G (7,9) 412240 132
JNDANIE: | Gulaszdrobiowo1006G(1,9) =~ = 4916 56| 0 |19838
Kasza jeczmienna 200 G, (1) 511|568} 216
DODATEK: |Bukiet warzywa na ciepto 100 G 2,7| 2 {7,23124| 37
Jogurt owocowy (7) 10| 6| 48} 0] 292
RAZEM 70|17 |141|10|875,8
Czwartek 16.01.2025 B|T| W |Bt|Kcal
ZUPA: Szczawiowa 450 G (3,7, 9) 4(3|14|0]| 120
Il DANIE: |Kotlet jajeczny 100G (1, 3) 12135| 15 | 0 | 402
Ziemniaki 200 G 3,7{0,2(30,6(2,9| 174
DODATEK: | Surdwka z pomidordw w $mietanie 100 G ( 7)) 21211030 58
Buleczka z makiem {1, 3,7) 10| 6| 48] O] 292
RAZEM 3246|118 3 | 1046
Pigtek 17.01.2025 B{T| W |Bt|Kcal
ZUPA. Pomidorowa z ryzem 450G ( 7, 9) 6 [2 |61 14 |284
Il DANIE: |Kostka rybny pieczony 120G (1,3, 4) 23[26] 18 | 0 | 348
Ziemniaki 200 G 3,710,2(30,6(2,9{ 174
DODATEK: |Surdwka colestaw 100 6 (7) 14| 4|2 67
Gruszka 213|130 81
RAZEM 36| 351127 9| 554
Szkota }?%%N T
JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM. .
ALERGENY: (1) GLUTEN, (2} SKORUPIAKI, (3) JAJA, (4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, (6} som "’leﬁ.éxo,

(8) ORZECHY, (9) SELER,
{10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, {12) DWUTLENEK SIARK], (13) EUBIN, {14) MIECZAKI



